
 
Le contenu de la trousse de secours 
 
 
 

 

 

 

Vous trouverez ci-joint la liste du matériel nécessaire pour une trousse de secours pour 4 salariés selon 

3 situations : 

- Une trousse de secours simple sans risque particulier 

- Une trousse de secours pour un risque de brûlure 

- Une trousse de secours pour un risque de section de membre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Matériels nécessaires pour une trousse de secours simple (pour 4 personnes) 

Photo Nom 
Quantité 

nécessaire 
Photo Nom 

Quantité 
nécessaire 

Photo Nom 
Quantité 

nécessaire 

 

Couverture de 
survie 

1 

 

Rouleau de 
sparadrap 

antiallergique 
1 

 

 

Coussin 
hémostatiqu
e d’urgence 
Pour stopper 

les 
hémorragies 

1 

 

Masque 
bouche à 
bouche 

1 

 

Paire de ciseaux 
à bout rond  

 
Pince à écharde 

1 
 
 
1 

 

Compresses 
stériles 

10cm/10cm 
(sachet de 2 
compresses) 

6 paquets 

 

Bandes de crêpe 
7cmx 4m 

10 cm x 4m 

 
2 
2 

 

Pharmadose 
Lingettes 

imprégnées 
incolores 

Nettoyage des 
plaies 

superficielles 
 

1 boîte 

 

Pansement de 
diverses tailles 

1 boîte  

 

Gel 
hydroalcoolique 

1 

 

Pharmadose 
Lingettes 

imprégnées 
à l’arnica 
incolores 

pour les coups 

1 boîte 

 

Echarpes 
triangulaires 

1 

   

Eau purifiée 
stérile 

En petit flacon 
 

Solution 
oculaire 

En dose de 5ml 

2 
 
 
 

4 
 

Coalgan 
Tampon pour 
saignement 

de nez 

1 boîte 

 

Paires de gants 
stériles à usage 

unique  
4 

 

Aspi venin 1 

 

Poche de 
froid 

instantanée 
1 
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Matériels nécessaires pour une trousse de secours pour le risque de brûlure (pour 4 personnes) 

Photo Nom 
Quantité 

nécessaire 
Photo Nom 

Quantité 
nécessair

e 
Photo Nom 

Quantité 
nécessair

e 

 

Couverture de 
survie 

1 

 

Rouleau de 
sparadrap 

Antiallergique 
1 

  

Paires de gants 
stériles à usage 

unique 
2 

 

Paire de 
ciseaux à bout 

rond 
1 

 

Bandes de 
crêpe 

4m x 10 cm 
4m x 7 cm 

 
1 
1 

 

Compresses 
antibrulures 

compresse stérile 
composée 

d'hydrocolloïde 
20cm x 20cm 
10cm x 10cm 

1 de 20cm 
x 20cm 

 
2 de 10cm 

x 10cm 

 

Compresses 
stériles 

10cm/10cm 
(sachet de 2 
compresses) 

6 paquets 

 

Gel 
hydroalcooliq

ue 
1 

 

Mini dosette 
d’hydrogel 

5 

 

Poche de froid 
instantanée 

2 

 

Solution 
oculaire 

En dose de 5ml 
4    
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Matériels nécessaires pour une trousse de secours pour le risque de membres sectionnés (pour 4 personnes) 

Photo Nom 
Quantité 

nécessaire 
Photo Nom 

Quantité 
nécessair

e 
Photo Nom 

Quantité 
nécessair

e 

 

Couverture de 
survie 

1 

 

Paires de gants 
stériles à 

usage unique 
1     

 

Pochette 
isotherme 

20cm x 25xm 
2 

 

 

Coussin 
hémostatique 

d’urgence 
Pour stopper les 

hémorragies 

1    

 

Compresses 
stériles 

10cm/10cm 
(sachet de 2 
compresses) 

6 

 

Gel 
hydroalcooliq

ue 
1    

 

Poche de froid 
instantanée 

2 

 

Bandes de 
crêpe 

4m x 10 cm 
4m x 7 cm 

 
1 
1 
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