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BPCO

* Maladie respiratoire chronique fréquente
>3,5 millions de personnes en France, soit 6 % a 8% de la population
adulte

>En 2020, BPCO : 3éme cause de mortalité par maladie (apres les
affections cardiovasculaires et les tumeurs)

> Etiologie principale : tabagisme
»Mais fraction de risque attribuable aux facteurs professionnels a 15%

* BTP secteur professmnnel a risque

»Gaz, peussmeres vapeurs et fumées J
>Peu de donnees dans,Ia Iptteratu re .;;;:;.,é‘ iz
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Obijectifs de I'étude

* Dépistage précoce des troubles ventilatoires obstructifs et
de |la BPCO en milieu de travail dans le BTP

* Evaluer la pratique des EFR en milieu de travail en les
comparant avec celles réalisées en milieu hospitalier

* Estimer le nombre de cas prévalents de BPCO dans le BTP et
ses différents secteurs

* Déterminer les expositions professionnelles a risque dans le
secteu’rfd\u— BTP

o Amellorer Ia preventlon et educatlc£n sur la BPCO i
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Deroulement de fevrier 2016 a mai
20 18: Population remplissant les critéeres d’inclusion
non 2 O o .z
Non Opposition du Salarié Données m|n|ma|es anonymisees

oui

Spirométrie simple + questionnaire médical

( ies . .
Probable TVO : Critéres d’inclusion
VEMS/CVF < 70 % ou [ Pas de TVO ] Age > 40 ans
kVEMS < 80 % de la valeur théorique Homme ou femme

| Travaillant dans le secteur du BTP

[ Service de pathologies professionnelles et de I'environnement ] (emplois « tertiaires » exclus)
CHI Créteil Quel que soit le tabagisme

Avec ou sans symptome

EFR avec test de bronchodilatation
Questionnaires médical et Avis
professionnel sur qualité EFR f
Tabagisme (CO Exhalé) -> sevrage ?

iation Paritaire
de Santé auTravail
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Résultats

® 6662 salariés éligibles dans |I'étude travaillant sur chantiers ou en
ateliers BTP (0,7% femmes) parmi les effectifs suivis par 17 médecins du
travail

* 4803 salariés éligibles « identifiés » en visite médicale (72,1% des
éligibles)
> 1,6% avec opposition (n=75) : refus simple, compréhension, déja
suivi pour un asthme, peur frein a 'embauche...

»1,8% non- mclus (n=84) : Contre-indication medicale, compréhension,
probleme technlque }
|
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Résultats

® 4644 salariés inclus ; Age moyen : 50,0 ans = 5,1 ; Sexe ratio : 99,7% d’hommes (12 femmes)

* Tabagisme :

43,8 % non fumeurs (n = 2037)

38,2 % fumeurs actifs (n = 1773)

17,9 % ex-fumeurs (n = 833)

0,1 % item non renseigné (n=1)

" Symptomes : 669 (14,4%)
= Toux : 5,4% ; Expectorations : 4,7%
= Association : toux + expectorations : 3,6% / Bronchite chronique : 1,6% (> 3 mois/an)
o Dyspnee MI\/IRC 11,2% [stades : 1(84,7%); 2 (13, 91%) 3(0,4%) ;4 (1%)]

| = Antecedents ! N \ |

”p‘ )y Asthme 3f1% dans \ enfamce et 9. 8% agtuellement (dont 70% traltes) i &‘ra_.
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Principaux résultats a ce jour :

4644 spirométries réalisées dans le SST

!

659 sujets avec un VEMS/CVF < 70% (n= 295) ou VEMS < 80 % VT isolé (n=364)

b

[ 291 sujets vus au CHI Créteil ]

~ _ , ) 1
Taux de confirmation TVO :
90,6% parmi les TVO «—— 175 TVO confirmées en pré-BD
L suspectes )
\ 4

160 TVO confirmés en post BD
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Résultats
Suspicion de TVO Sans TVO
295 (6,4%) 4349 (93,6%)

Age (moyenne * Ecart-type) 52,4 + 6,1 49,8 + 6,1 <104
Absence de symptomes n (%) 198 (67,1%) 3780 (86,9%) <10°
Toux n (%) 52 (17,6%) 197 (4,5%) <10°
Expectorations n (%) 37 (12,5%) 180 (4,1%) <10°
Dyspnée n (%) 77 (26,1%) 441 (10,1%) <10°
Statut tabagique

Non fumeurs n (%) 54 (18,3%) 1983 (45,6%)

Fumeurs n (%) 203 (68,8%) 1570 (36,1%) <10%

Ex-fumeurs n (%) 38 (12,9%) 795 (18,3%)

g Nombre de cigarettes fumées par jour chez les 16,7 £8,4 16,0 £ 8,6 ns

. v” fumeurs actlfs (moyenne + Ecart type)
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Résultats : Focus

* 138 BPCO (3%) diagnostiquées lors de I'étude a ce stade

> Métiers plus représentés : couvreurs (p<0,004) ; tailleurs de pierre-marbriers-
polisseurs (p<0,03)

> Statut tabagique :
> Non fumeurs : 17 (12,3%)
> Fumeurs actifs : 92 (66,7%)
> Ex- fumeurs 29 (21%)

* Altération des petltes voies aériennes :
>40,5% salarleslsur P ensemble des spirométries rjeallsees en SST (1881/4644) (1590
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Qualité des spirométries

* 5 criteres qualité (d’aprés ERS/ATS/SPLF) : Evolution de la qualité des spirométries réalisées

, L . au cours du temps
* Bon départ : pic situé dans le 1°" tiers de la courbe (4 critéres évaluablespsur 5)

 Absence d’artefact *kk

* Temps expiratoire > 6 secondes ex eex s 0B 33 < 3 mois (n=1007)

e Courbe reproductible : 3 courbes minimum avec une 3 & 6 mois (n=820)
res . 2,91
< m m ;
différence < 150 ml entre les deux meilleures CVF 3 6 2 12 mois (n=978)

* Bonne fin de courbe > 12 mois (n=1045)

* Evaluation des EFR :
* Optimale: tous les criteres sont évaluables et respectés
* Acceptable: les criteres évaluables sont respectés

* Non acceptable : au moins un critere évaluable n’est pas
respecté

Score global
d'apprentissage

** p< 0,0001
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e Spirométries acceptables apres expertise:

. 62,3% avant 3 mois &
. 70% entre 3 et 6-Mojs o 6‘(’\
. 73% entre 6et12 mois | o
. 82% apres; 1 mois (p<o 0001), | “
Ak | » * A i Périodes de réalisation des spirométries
geRe « Tous/les part|C|pan§ts ont ete formes é ia reahsathn des a partir de la 1ére réalisée
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Maladies professionnelles

* 8 salariés retenus pour une reconnaissance de maladie professionnelle en
alinéa 4
> Hommes, age moyen de 53 +/- 6,27 ans
> 6 non-fumeurs (75%) 2 anciens fumeurs avec un tabagisme de 3 et 5 P-A

> 2 électriciens, 2 menuisiers poseurs, 2 macons, 1 platrier et 1 chauffeur PL avec une
activité > 10 ans dans le BTP

> 1 seul avec des SF : dyspnée stade 0
> VEMS/CVF post-BD = 65,9 % =+ 2,3; VEMS post-BD 71,4 % * 8,4

°* 6 demandes de reconnalssance de maladie professionnelle réalisées (2 perdus
de VUE) RN

edecm
"IP<25%

3 ®* Aucune reconnalssance de MP.n'd pu étre soumise au CRRMP I
iy fcozmsell “ayaar{t; estlme que!és sa]ar’ies attemts de lPCO avaientun L
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Conclusions

* La pratique systématique de I'examen spirométrique en sante travail
permet le dépistage des troubles ventilatoires obstructifs et de la BPCO
avec une prise en charge précoce

* Couple a un interrogatoire professionnel détaille, le depistage permet
d’identifier les métiers les plus a risque

* La decouverte de BPCO en milieu professionnel notamment chez les non-
fumeurs ou faiblement fumeurs doit conduire a initier les démarches de
reconnaissance en maladie professionnelle

* 'analyse des données se poursuit afin de mettre en évidence les
exp05|t|ons\p?qfessronne{ es impliquées avec.comme objectif la mise en

place de mesures de protection collectives adaptées. M4
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